
涼やかなお手玉セット 

都生連メンバーによる仕分け作業 

 

 

 

 

 

 
 

◆最近の主な動き  お手玉プロジェクト再始動 
 いよいよ２０２０オリンピック・パラリンピック開

幕まで１年を切りました。１９６４（昭和３９）年の

東京オリンピック開催の際には、東創協の前

身である東京都新生活運動協会が「東京を明

るく清く美しく」を合い言葉に、清掃活動や花

いっぱい運動などの多彩な美化活動を展開し

ました。その伝統を受け継ぎ、２０２０オリパラ

に向け都生連を中心に、お手玉プロジェクトと

して日本の伝統のお手玉でおもてなしをしよう

と準備を進めてきたところです。 

都生連では、

７月１８日、協会

事務所にこれま

で集められた多

くのお手玉、収

納袋を仕分け、

数量確認を行いました。オリンピック・パラリンピックのおもてなし及び記念品等の事

業については、これまで都知事が風呂敷を、中央区が折り鶴を提案しています。お

手玉の活用についてはまだ、大会組織委員会で検討中ですが、大会まで１年を切

ったということでプロジェクトを再始動しました。今後、大量製作の求めがあれば、ご

協力をお願いします。 

 

◆今後の事業日程  
８月５日（月） 都生連   役員会・運営委員会 協会事務所 １２：３０～ 

１０月２日（水） 都生会連  まちづくりの集い   東村山市サンパルネ  14：00～ 
＊後日通知 

１１月６日（水） 都生会連  施設見学会  リニア見学センター等  8：30～ 

◆令和元年度活動推進助成事業は４団体に決定 
№ 団        体       名 活  動  テ  ー  マ 

１ 東京都生活学校連絡協議会 日本の伝統文化を通してオリパラ支援 

２ 熟年いきいき会生活会議 創立１５周年記念「感謝祭」開催 

３ 玉川上水の自然保護を考える会生活会議 創立３０周年事業実施 

４ 特定非営利活動法人 府中かんきょう市民の会生活会議 創立２０周年記念誌作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年７月号 第１９７号 

（令和元年７月３１日） 

公益社団法人 東京のあすを創る協会 

中央区八重洲２-１１-７ 東栄八重洲ビル６階  

Tel ０３-３２７２-０２１３   Fax ０３-３２７２-１２５７ 

Ｅメール tou-asu@netjoy.ne.jp 

 

運動推進 NEWS 
まちづくり６０年 そして未来へ 

 

事務局から 生活学校運営委員長及び生活会議代表（事務局長）の皆様へ 

これまで、運動推進NEWS並びに当協会の事業などについてのお知らせを郵送・メール便などで送付してお

りますが、今後は、メール送信を主体に行ってまいりますので、登録をお済でない方はメールアドレスを事務局

までお知らせください。今後とも、皆様のご理解ご協力をお願いいたします。 

空メールをお送りください。 Ｅメール tou-asu@netjoy.ne.jp 

mailto:tou-asu@netjoy.ne.jp
mailto:tou-asu@netjoy.ne.jp


涼やかな調理スタッフ 

松原区長による認知症予防に関する講話 

 

◆カタクリの会２０周年記念行事 
 少し前になりますが５月２１日、カタクリの会創立２０周年記念パーティに出席

させていただきました。当日はあいにくの大雨でしたが、毎月３回のウォーキング、

ハイキングを行うことを旨とする会ですから、その活動日でない時の雨はむしろ

「良し」とするのかもしれません。その後、６月４日のウォーキング、２５日の例会に

参加させていただき、２０年続けてこられた秘密の一端を伺うことができました。

毎月、第一火曜日は弁当持参の一日ウォーキング、第二火曜日は正午終了の

半日ウォーキング、第三火曜日は主に低山のハイキング、第四火曜日は石神井

庁舎での健康講座・ミーティング、と毎週火曜日が活動日になっています。更に

素晴らしいのは、足元がやや心もとない方のために、ハイキング実施日に「お散

歩会」を石神井公園で実施していることです。このきめ細やかさが、長続きの秘

訣でしょう。当日の記念式典も、日頃培った緻密な準備に裏打ちされ、また、ぬく

もりが感じられる心地よい会でした。 

◆長谷戸子ども食堂  

毎月、第３火曜日に長谷戸子ども食堂は、開店します。今

どき初めて入るレストラン、食堂については、ネットのグルメ情

報等で事前リサーチして行くのが常識だろう。しかし、この長

谷戸子ども食堂はそのネットリサーチが適わない、言わば一

見さんお断りの祇園の料亭のような敷居の高さがある。７月１

６日（火）、予備知識なしに意を決して、私はその暖簾（実際

はない）をかき分けて入った。ここは、代官山駅からほど近い「代官山ティー

ンズクリエイティブ」という建物。代官山保育園と同居した「１０代の感性を刺

激しながら居心地のいい居場所」として区が設置した施設である。ちなみに、

火曜日は休館日で、長谷戸生活学校が子ども食堂のために利用するため

区が特別に使用を認めたとのこと。前振りが長すぎたので、核心部分を一

言「美味しい」。子供向けの食事は、カレーライスかハンバーグだろうなんて、

チープな想像力を見事に打ち砕いてくれた。それはそれは懇切丁寧に作ら

れた、豚の冷しゃぶ、ペンネアラビアータ、お煮しめ、金糸瓜の漬物、ごは

んにお味噌汁。「お母さんが作ったのよりおいしい」との子どもの声がしたが、

私も唱和したいほど。さすが、年季が違います。こちそうさまでした。 

◆大田区生活学校 区長との意見交換会 

７月２４日、大田区生活学校連絡協議会の区長を囲む意

見交換会が大田区消費者センター会議室で開かれました。

松原区長さんからは認知症予防について、認知症の定義

や症状、行政による施策まで丁寧なお話があり、また、いく

つかの区政に対する質疑が行われました。生活学校メン

バーの参加も多く、区と生活学校との良好な関係を伺うこ

とができました。 

 

 

 

 

 

おじゃまします 事務局です＜１１1＞ 

▽ひとこと  群馬・栃木県境の皇海（すかい）山（２１４４m）で、６月初旬、相次いで３件の遭難事故が発生しま
した。１人は無事に救出されましたが、１人が死亡、もう１人はいまだ行方不明です。皇海山は百名山に名を連
ねる山ですが、山域が深いため多くの登山者で賑わう山ではあません。最近、避難指示が出るような集中豪雨
が多く発生していますが、テレビ等で「いますぐ命を守る行動をしてください」と連呼を耳にする機会が多くなりま
した。自然災害に対しては、自分で自分の身を守る行動が大事なのだと改めて考えさせられます。山で遭難し
ないためには、その命を守る行動を常に意識していなければなりません。コース、天候、体調といった様々なフ
ァクターを見極め、瞬時により安全な選択をしていく。実はこれは、登山や自然災害のみならず、人が生きていく
ために日頃から意識せずに実践していることでもあります。これから暑い日が続きます。熱中症にならないため
には文字通り「いますぐ命を守る行動をしてください」。                               (竜) 


